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Willkommen bei SHIELD personal 
security training - Ihrem Schlüssel zur 
persönlichen Sicherheit!

In einer Welt, die ständig im Wandel ist und in der persönliche 
Sicherheit eine immer größere Rolle spielt, möchten wir Ihnen die 
immer wichtiger werdende Fähigkeit vermitteln, Ihr eigenes Schicksal
und Ihre persönliche Sicherheit in die Hand zu nehmen!

Sind wir mal ganz ehrlich: die aktuelle Politik und die gesellschaftliche
Situation erfordert, dass SIE SELBST lernen, für Ihre eigene 
Sicherheit einzustehen. Auch die Polizei kommt immer erst, wenn es 
bereits zu spät ist. Menschen sehen weg, wenn Straftäter Mitbürger 
attackieren. Zivilcourage ist extrem selten geworden.
 

Die Brillstein Security Group, im 
deutschsprachigen Raum vertreten durch 
i110.de, präsentiert Ihnen eine revolutionäre 
Lösung für Ihr persönliches Training in Sachen  
Sicherheit und Selbstverteidigung:

Diese Informationsbroschüre führt Sie durch ein einzigartiges 
Konzept, das Menschen aus allen Lebensbereichen die Möglichkeit 
bietet, sich in jeder Situation selbst zu schützen: erwerben Sie 
außergewöhnliche Fähigkeit für den Selbstschutz durch unsere 
„Abenteuerurlaub“-Seminar!
Warum nicht einen spannenden Urlaub verbinden mit einem 
Sicherheitstraining, dass Ihnen vielleicht einmal das Leben rettet
– und zwar ganz wörtlich gemeint...
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Egal, ob Sie ein erfahrener Sicherheitsexperte oder ein völliger 
Anfänger sind: unsere Trainingsangebote sind so konzipiert, 
dass sie für jeden zugänglich und nützlich sind.
Auf den folgenden Seiten werden wir Ihnen detailliert vorstellen, wie 
das SHIELD-Konzept "BE YOUR OWN BODYGUARD" funktioniert 
und welchen Mehrwert es für Sie bietet. 

SHIELD BE YOUR OWN BODYGUARD – oder SHIELD City 
Survival - besteht aus realistischen Sicherheits- und 
Verteidigungstaktiken, Prävention gegen Gewalt und Kriminalität, 
psychologischer Schulung und vielem mehr. Wir glauben fest daran, 
dass wahre Sicherheit durch Gefahrenerkennung und -vermeidung 
erreicht wird, bevor überhaupt Nahkampftechniken ins Spiel kommen.

Durch unsere intensiven Einsteigerseminare können Sie in kürzester 
Zeit die Fähigkeiten erlernen, die Sie benötigen, um Ihre Sicherheit in
die eigenen Hände zu nehmen. Wir zeigen Ihnen nicht nur physische 
Techniken, sondern vor Allem auch psychologische und praktische 
Methoden, um Gefahren frühzeitig zu erkennen und angemessen zu 
reagieren. Hier unterscheidet sich SHIELD City Survival  
grundlegend vom sogenannten "Kampfsport".

Unsere Seminare sind für jeden geeignet, 
unabhängig von Alter oder körperlicher Fitness. 
Selbst "unsportliche" Personen können sich in 
kurzer Zeit zu kompetenten Selbstschützern 
entwickeln. Wir sind davon überzeugt, dass jeder 
die Fähigkeit haben sollte, sich selbst und seine 
Lieben zu schützen. 
Besonders für Frauen bieten wir speziell für deren 
Bedürfnisse zugeschnittene Seminare, denn sie 
sind besonders von der zunehmenden Gewalt 
betroffen.
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Wir werden Ihnen gleich unsere verschiedenen Trainingsangebote 
vorstellen, die von Einsteigerseminaren bis zu intensiveren und 
weiterführenden Kursen reichen. Diese beinhalten auch die 
Möglichkeit, den Einsatz legaler Verteidigungswerkzeuge für Ihre 
Selbstverteidigung von Anfang an zu erlernen.
Ihre persönliche Sicherheit ist unsere oberste Priorität, und wir freuen
uns darauf, Ihnen die Fähigkeiten beizubringen, die Sie benötigen, 
um selbstbewusst und sicher durchs Leben zu gehen. 

Wir laden Sie herzlich dazu ein, mehr über "SHIELD BE YOUR OWN
BODYGUARD" zu erfahren und sich mit der nötigen Steigerung Ihrer 
persönlichen Sicherheit und Verteidigungsfähigkeiten zu 
beschäftigen. 
Wir verzichten darauf, Ihnen lang und breit zu erklären, wie sehr die 
öffentliche Ordnung und Sicherheit über die vergangenen Jahre 
beschädigt wurde, und vielerorts ganz einfach nicht mehr existiert. 
Wenn Sie sich für Sicherheitstraining interessieren, wissen Sie dies 
bereits allzu gut...
Lassen Sie uns stattdessen nun gemeinsam den Weg zu Ihrer 
persönlichen Sicherheit im gesamten Alltag erkunden! 

Unser Konzept SHIELD City Survival basiert auf 4 Bereichen - den 4
Säulen der realistischen, modernen Strategie für die umfassende 
Sicherheit. Damit werden Sie effektiv zu Ihrem eigenen 
BODYGUARD.

Bitte lesen Sie weiter – wir laden Sie herzlichst ein, sich nach dem 
Lesen dieses Dokuments bei uns mit allen Fragen dazu zu melden. 
Die Kontaktmöglichkeiten finden Sie oben und unten in dieser 
Broschüre.
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 Selbstverteidigung in Extremsituationen - das "Escape and
Evasion" (E&E) Seminar - Flucht und Überleben in

Notsituationen mit Survivaltraining

In einer Welt voller unvorhersehbarer Herausforderungen und 
Gefahren ist es von entscheidender Bedeutung, die Fähigkeiten zu 
erlernen, um in Notsituationen zu überleben und sich selbst zu 
verteidigen. Willkommen bei unserem „Escape and Evasion“ (E&E) 
Seminar!
Hier verbindet sich Abenteuerurlaub mit dem Erlernen von extrem 
wichtigen Taktiken zur Selbstrettung.

Unser E&E Bush Craft Seminar bietet Ihnen die 
Möglichkeit, lebenswichtige Techniken zu erlernen, damit
Sie in kritischen Momenten die Kontrolle behalten. Ob 
Sie sich vorstellen, in einer Entführungssituation, einer 
Naturkatastrophe oder einem bedrohlichen Szenario zu 
sein: unser Training bereitet Sie darauf vor, aus diversen 
Extremsituationen zu flüchten und sich in Sicherheit zu 
bringen.
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Was erwartet Sie in unserem E&E Kurs?
- Überlebensstrategien in der Wildnis und im urbanen Umfeld
- Grundlegende medizinische Kenntnisse um zu überleben
- Selbstverteidigungstechniken
- Navigationsfähigkeiten
- Die Kunst des Spurenlesens

Unsere Instruktoren sind erfahrene Elitekämpfer mit jahrzehntelanger
Militärerfahrung in realen E&E Situationen. Wir bieten Ihnen nicht nur 
theoretisches Wissen, sondern auch praktisches Training in einer 
atemberaubenden Umgebung in Südafrika oder der faszinierenden 
Wildnis Frankreichs.

Egal, ob Sie ein Einsteiger oder ein Sicherheitsprofi sind, unser Kurs 
ist so konzipiert, dass er von jedem durchlaufen werden kann. Sie 
werden von langjährigen Experten des E&E intensiv vorbereitet und 
trainiert, inklusive einer abschließenden und sehr spannenden 
Simulation einer E&E Situation, bei der Sie alle erlernten Techniken 
anwenden müssen, um einem "hunter team" zu entkommen.

Ihre Sicherheit steht bei uns an erster Stelle. Professionelle Sanitäter 
begleiten das Training. Und für eine rustikale, aber leckere 
Verpflegung sowie die komplette Ausrüstung wird ebenso gesorgt. 
Dieser Kurs ist nicht nur ein Abenteuerurlaub, sondern auch eine 
wertvolle Ergänzung für Sicherheitspersonal und sollte ein Pflichtkurs
für jeden sein, der sich in Extremsituationen behaupten können will.

Das E&E Bush Craft Training kann in verschiedenen 
Lebenssituationen und Umgebungen für private Bürger äußerst 
wichtig und lebensrettend sein:

1. Reisen in entlegene Gebiete: Wenn Sie auf Reisen gehen und sich
in entlegenen oder unbekannten Regionen befinden, kann das 
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Wissen über Überlebensfähigkeiten und Navigationsfertigkeiten in 
der Wildnis lebenswichtig sein. Dies kann besonders nützlich sein, 
wenn Sie in Gebieten unterwegs sind, in denen es keine schnelle 
Hilfe oder Rettung gibt.
2. Natürliche Katastrophen: In Situationen wie Erdbeben, 
Überschwemmungen oder Stürmen kann es vorkommen, dass Sie 
vorübergehend von der Außenwelt abgeschnitten sind. Die Fähigkeit,
Nahrung und Wasser zu finden, sich zu orientieren und sich vor den 
Elementen zu schützen, kann in solchen Notlagen entscheidend sein.
3. Autounfälle oder Pannen: Wenn Sie auf dem Weg zur Arbeit oder 
auf Reisen in einen Autounfall verwickelt sind oder eine Panne haben
und in der Wildnis festsitzen, kann das Wissen über 
Überlebenstechniken und Erste Hilfe lebensrettend sein, bis Hilfe 
eintrifft.
4. Notfall in der Stadt: Selbst in städtischen Umgebungen können 
unerwartete Notsituationen wie Stromausfälle, Aufstände oder 
Terroranschläge auftreten. Das Training ermöglicht es Ihnen, sich in 
städtischen Umgebungen zu orientieren, Gefahren zu vermeiden und
sich gegebenenfalls selbst zu verteidigen.
5. Allgemeine Selbstsicherheit: Abgesehen von Notfällen kann das 
E&E Bush Craft Training dazu beitragen, das allgemeine 
Sicherheitsbewusstsein zu schärfen. Es lehrt die Menschen, ihre 
Umgebung aufmerksam wahrzunehmen, potenzielle Gefahren zu 
erkennen und sich sicherer zu fühlen, egal wo sie sich befinden.

Insgesamt kann das Erlernen von Flucht- und 
Überlebensfähigkeiten in verschiedenen 
Lebenssituationen und Umgebungen entscheidend 
sein, um Ihr Leben und das Leben Ihrer 
Mitmenschen zu schützen und zu retten.

Der E&E Kurs beginnt ab nur 1495,- EURO für 10 Tage und 
beinhaltet alles, was Sie für Ihr Training benötigen. 
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Machen Sie wertvolle Lebenserfahrungen in einem einzigartigen 
Outdoor-Abenteuer und bereiten Sie sich gleichzeitig auf mögliche 
Notsituationen vor. Ihr Weg zur persönlichen Sicherheit beginnt hier!

Bei Interesse stellen Sie uns Ihre Fragen zu Terminen, Orten und 
Buchung. 

Als Alternative zu den Bush Craft Inhalten planen wir ab 2024 E&E 
City Survival Seminare, die sich auf Flucht und Selbstrettung im 
urbanen Umfeld beziehen. Bei Interesse fragen Sie bitte bei uns 
nach.
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Verteidigung mit Schusswaffen - Unser Defensive
Shooting Seminar

Die Welt um uns herum wird immer unsicherer, und es ist 
unerlässlich, die Fähigkeiten zu erlernen, um sich und Ihre Lieben zu 
schützen. Willkommen beim Brillstein Security Group Defensive 
Shooting Kurs!

Unser Defensive Shooting Kurs wurde entwickelt, um 
Ihnen die modernsten und realistischsten 
Schießtechniken beizubringen, die in der "realen Welt" 
der persönlichen Verteidigung von entscheidender 
Bedeutung sind. 

Hier geht es nicht um das simple Schießstandschießen in 
Schießclubs, sondern um die Fähigkeit, sich in realen 
Gefahrensituationen, wie sie im Alltag immer häufiger vorkommen, zu
verteidigen. Wussten Sie z.B., dass der Großteil der Situationen 
auf der Straße, welche Attacken mit Schusswaffen beinhalten, in
einer Entfernung zwischen nur 2-3 m erfolgt? 
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Das simple Schießscheibentraining im Schießclub 
bereitet Sie nicht auf solche realen Gefahren vor. 
Dafür ist dagegen „DefShoot“ exakt das richtige 
Training für Sie.

Unser Defensive Shooting Training bietet wichtige Fähigkeiten 
und Kenntnisse, die in verschiedenen Lebenssituationen von 
entscheidender Bedeutung sein können:

1. Selbstverteidigung in gefährlichen Situationen: In einer Welt, in der
Gewalt und Kriminalität zunehmen, kann das Wissen über defensive 
Schießtechniken lebensrettend sein. Es ermöglicht Ihnen, sich in 
gefährlichen Situationen effektiv zu verteidigen und sich selbst und 
Ihre Lieben zu schützen.
2. Bedrohung mit Schusswaffen: Leider kann man heutzutage fast 
überall mit Schusswaffen bedroht werden. Das Training vermittelt 
Ihnen die Fähigkeiten, angemessen auf Bedrohungen mit 
Schusswaffen zu reagieren und Ihr Leben zu verteidigen.
3. Entwaffnungsfähigkeiten: Im Falle einer Bedrohung mit einer 
Schusswaffe ist die Fähigkeit, die Waffe zu entwaffnen und 
sicherzustellen, dass sie nicht gegen Sie verwendet wird, von 
entscheidender Bedeutung. Das Defensive Shooting Training lehrt, 
wie man Schusswaffen sicher und effektiv kontrolliert.
4. Stressbewältigung: Während eines Angriffs oder einer Bedrohung 
steigt der Stresspegel dramatisch an. Das Training hilft Ihnen, unter 
Druck ruhig zu bleiben und genaue Schüsse abzugeben, wenn es 
darauf ankommt.
5. Gesetzliche Aspekte: In vielen Ländern gibt es strenge Gesetze 
und Vorschriften für den Besitz und die Verwendung von 
Schusswaffen. Das Defensive Shooting Training vermittelt nicht nur 
Schießtechniken, sondern auch ein Verständnis für die rechtlichen 
Rahmenbedingungen und ethischen Aspekte im Umgang mit 
Schusswaffen.
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In einer zunehmend unsicheren Welt kann das Erlernen 
von Defensive Shooting Fähigkeiten dazu beitragen, Ihre 
persönliche Sicherheit zu gewährleisten und Ihnen die 
Gewissheit zu geben, dass Sie in gefährlichen 
Situationen angemessen handeln können.

Was erwartet Sie in unserem Defensive Shooting Kurs?

- Die besten modernen Schießtechniken mit verschiedenen Waffen, 
einschließlich Revolver, Pistole, Flinte und Sturmgewehr
- Training mit scharfen Waffen und auch mit Paintballwaffen, um 
unter realistischen Bedingungen wichtige Erfahrungen zu sammeln
- Stressbewältigung und schnelles Reagieren in kritischen Momenten

Unsere Instruktoren sind erfahrene Profis aus Polizei und Militär, die 
Sie durch intensive Seminare führen. Wir legen großen Wert auf die 
Sicherheit im Umgang mit Waffen - es kann jeder ab 21 Jahren an 
unserem Kurs teilnehmen - Damen und Herren.
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Unser Kurs richtet sich nicht nur an Privatpersonen, sondern ist 
auch eine wertvolle Ergänzung für Sicherheitsprofis, 
insbesondere im Bereich Sicherheit, Personenschutz und 
Wachpersonal. 

Wir sind fest davon überzeugt, dass jeder die Fähigkeit haben 
sollte, sich realistisch und sicher mit einer Reihe von 
Schusswaffen zu verteidigen.

Der Defensive Shooting Kurs beginnt ab 2450,- EURO für 12 Tage 
und beinhaltet alles, was Sie für Ihr Training benötigen. Dieser Kurs 
wird Ihr Verständnis für persönliche Sicherheit und Selbstverteidigung
verändern und Ihnen die Fähigkeiten vermitteln, die Sie benötigen, 
um sich in kritischen Momenten zu behaupten.
Die Plätze sind nur in kleiner Zahl verfügbar; buchen Sie darum 
langfristig im Voraus.
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Hostile Environment Training (HET) –
Reisesicherheitsseminare

Die Welt bereisen kann aufregend sein, birgt jedoch auch 
zunehmende Gefahren. Entführungen, Terrorismus, Raubüberfälle 
und Bedrohungen sind weltweite Realität, und auch "normale" 
Touristen sind nicht wirklich sicher. 

Wenn Sie öfters auf Auslandsreise gehen - ob privat,
dienstlich oder geschäftlich - und sich dabei sicher 
und für alle Notlagen vorbereitet sein möchten, dann
ist das Brillstein Security Group Hostile Environment
Training (HET) genau das Richtige für Sie!

Das Hostile Environment Training (HET) ist von großer 
Bedeutung, da es in verschiedenen Situationen und 
Umgebungen lebenswichtig sein kann:
1. Reisesicherheit: In einer globalisierten Welt reisen immer mehr 
Menschen beruflich und privat ins Ausland. Das HET Training 
vermittelt wichtige Fähigkeiten, um sich in gefährlichen Umgebungen 
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zu schützen und selbst zu retten, Bedrohungen zu erkennen und 
angemessen zu reagieren. Es ist entscheidend für 
Geschäftsreisende, Journalisten, Hilfskräfte und jeden, der in 
instabilen Regionen unterwegs ist.
2. Risikominimierung: Egal ob Sie auf einer Geschäftsreise sind oder 
im Urlaub - das HET Training hilft Ihnen dabei, Risiken zu 
minimieren. Sie lernen, wie Sie sich vor Raubüberfällen, Diebstählen 
und anderen kriminellen Aktivitäten schützen können.
3. Notfallsituationen: Unfälle, Naturkatastrophen und medizinische 
Notfälle können überall und jederzeit auftreten. Das HET Training 
vermittelt Ihnen lebensrettende Erste-Hilfe-Kenntnisse und lehrt, wie 
Sie in solchen Situationen ruhig und effektiv handeln können.
4. Prävention von Entführungen: Die Bedrohung von Entführungen ist
weltweit real. Das HET Training lehrt Sie, wie Entführungen 
vermieden und wie Sie sich im Fall einer Entführung verhalten 
sollten, um Ihre Chancen auf eine sichere Rückkehr zu erhöhen.
5. Selbstverteidigung: Das HET Training beinhaltet auch 
Selbstverteidigungstechniken, die Ihnen in extremen Situationen 
helfen können. Sie lernen, wie Sie sich gegen Angreifer verteidigen 
und Ihre Sicherheit gewährleisten können.

In einer Zeit, in der die Welt zunehmend komplex und 
unsicher ist, bietet das Hostile Environment Training 
lebenswichtige Fähigkeiten und Kenntnisse, um in 
gefährlichen Umgebungen zu überleben und sich zu 
schützen. Es ist ein unverzichtbares Training für 
diejenigen, die in herausfordernden Umgebungen 
arbeiten oder reisen.

Unser HET Seminar wurde entwickelt, um Ihnen zu helfen:
- Ihre persönliche Sicherheit und die Ihrer Mitreisenden drastisch zu 
erhöhen
- Straftaten zu vermeiden durch spezielle Präventionsstrategien und 
Früherkennung
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– In Notfällen angemessen und effektiv zu reagieren

Was erwartet Sie auf unseren HET Seminaren?
- Präventionsstrategien zur Vermeidung von Gefahren
- Reaktionstraining, inklusive spezieller Selbstverteidigungsaktionen
- Psychologisches Situationstraining zur Erkennung von Kriminellen 
und Terroristen
- Überlebenstraining in extremen Situationen
- Der Umgang mit verschiedenen Waffen für die Selbstverteidigung
- Verhaltensmaßnahmen speziell auf Auslandsreisen

Unsere versierten Sicherheitsprofis aus verschiedenen Ländern 
bieten intensive Seminare über 5-10 Tage an. Sie lernen, wie 
Kriminelle und Terroristen vorgehen, wie Opfer ausgewählt und 
ausgespäht werden, und wie Sie sich effektiv dagegen wehren 
können, um Angriffe zu verhindern oder zu erschweren.

Unser HET Seminar richtet sich an alle normal gesunden Männer und
Frauen ab 18 Jahren, insbesondere an Vielreisende, Journalisten, 
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Sicherheitspersonal, Manager/VIPs und alle, die kompetente 
Selbstschutzmaßnahmen erlernen möchten. 

Unsere Kurse eignen sich auch hervorragend als Teambuilding 
oder Motivationstraining für Mitarbeiter oder wichtigen Kunden 
von Unternehmen aller möglichen Branchen.

Der Einstieg in das Hostile Environment Training kostet ab etwa 690.-
EURO pro Person, je nach Kursumfang. 
Die Unterbringung kann nach Ihren Wünschen arrangiert werden, 
und wir bieten auch individuell angepasste Seminare für 
geschlossene Gruppen an.
Unsere Ausbilder können auch zu Ihnen anreisen, ab einer 
ausreichenden Gruppenstärke.

Wir freuen uns auf Ihre Fragen zu diesen wertvollen Seminaren.
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 Sicherheit und Selbstverteidigung – Seminare
für persönliche Sicherheit: SHIELD City

Survival -  Be Your Own Bodyguard

Das “SHIELD Be Your Own Bodyguard" Konzept ist ein 
speziell für die persönliche Sicherheit im Alltag entwickeltes 
Programm zur Optimierung Ihrer persönlichen Sicherheit und
Selbsthilfe im Wege der Notwehr - zuhause, unterwegs, in der
Freizeit, auf der Arbeit.

Unsere Mission ist es, Sie in die Lage zu versetzen, Ihre Sicherheit in
jedem Lebensbereich selbst zu gewährleisten. 
"Be Your Own Bodyguard" ist ein Sicherheitskonzept, speziell für 
Privatpersonen entwickelt; es umfasst realistische und vielfältige 
Verteidigungstaktiken, sowohl mit als auch ohne 
Verteidigungswerkzeugen aller Art. 
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Warum wählen wir den Slogan  "Be Your Own Bodyguard"?
Das Konzept unterscheidet sich komplett von "Kampfsport".
Wie der Name schon sagt, basiert dies lediglich auf 
"Kampf". Aber Kampf erzeugt keine bessere Sicherheit - 
Kampftraining bezieht sich immer auf Kampf, und dies birgt 
immer ein hohes Risiko. 

Personenschutz dagegen hat als oberste Leitlinie die VERMEIDUNG 
von Gefahr, Risiko und körperlicher Auseinandersetzung. 
Handeln wie ein Personenschutz-Profis bedeutet: Gefahr früh 
erkennen, Gefahr vermeiden, sich selbst zum frühestmöglichen 
Zeitpunkt retten, Risiken senken - und sich vorbereiten für 
Notwehrsituationen, falls die zuvor genannten Taktiken versagt 
haben... Nur solches Verhalten ist professioneller Personenschutz!
Auch, wenn wir Ihnen die effektivsten Notwehrtaktiken für diese 
Zwecke vermitteln, um sich schnell und rasch zu verteidigen: das 
oberste Ziel bleibt, Gefahr zu vermeiden, sich schnellstmöglich 
zu RETTEN und das persönliche Risiko zu vermindern.

Was vermitteln Ihnen unsere Seminare?
- Sie erhalten ein WIRKLICHES Konzept für die umfassende 
persönliche Sicherheit im gesamten Alltag, wo immer Sie auch 
sein mögen
- Machen Sie sich dieses leicht erlernbares Sicherheitssystem 
zunutze, das Jeder in kurzer Zeit erlernen kann, und 
kontrollieren SIE wieder Ihre persönliche Sicherheit
- Ein ganzheitlicher Ansatz, der Selbstschutz, Prävention gegen 
Gewalt und Kriminalität sowie psychologische Mittel umfasst

– Kein Kampfsport, sondern ein Sicherheitssystem für 
Privatpersonen, welches unabhängig von sportlicher Fitness 
funktioniert und deshalb von allen Personen - Männer, Frauen, 
junge Menschen, Senioren - erfolgreich angewendet werden 
kann
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Unsere Einsteigerseminare dauern ab 4 Tage (abhängig vom 
jeweiligen Umfang, es gibt auch längere Seminare) und vermitteln 
Ihnen die Grundlagen, um Gefahren frühzeitig zu erkennen, zu 
vermeiden und angemessen zu reagieren. Wir legen besonderen 
Wert darauf, dass unsere Taktiken einfach zu erlernen und zugleich 
hochwirksam sind.

Egal, ob Sie bereits sportlich sind oder nicht: Be Your Own 
Bodyguard ermöglicht es Ihnen, realistische Verteidigungstaktiken zu 
erlernen. Wir bieten Einsteigerseminare an verschiedenen 
Standorten in Deutschland, Frankreich, den USA, Israel, Thailand 
und Südafrika an.

Unser Konzept basiert auf natürlichen menschlichen 
Bewegungen,  ohne Akrobatik und ohne eine besondere 
körperliche Fitness oder Kraft, die sind einfach anzuwenden 
sind. 
Sie werden lernen, wie Sie Gefahren frühzeitig erkennen, Gewalt 
vermeiden und im Notfall angemessen reagieren können, lange 
bevor es überhaupt zu einer echten Konfrontation mit Angreifern
kommt.

Der Einstieg in unsere 4-Tage-Seminare kostet ab 390 EURO und ist 
der erste Schritt auf dem Weg zu einer sicheren und selbstbewussten
Lebensweise. Wir bieten auch intensivere und weiterführende Kurse, 
darunter Wochenendseminare, Trainerausbildungen und 
Waffentrainings.

Unser Ziel ist es, Ihnen die Fähigkeiten zu vermitteln, die Sie
benötigen, um sich und Ihre Lieben zu schützen. Werden 
Sie Ihr eigener Bodyguard und erleben Sie eine höhere 
Lebensqualität durch gesteigerte Sicherheit und 
Selbstbewusstsein!
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Wir sind überzeugt, dass Sie von unserem umfassenden Angebot 
und unserer langjährigen Erfahrung profitieren werden und ihr Leben 
nicht nur sicherer werden wird, sondern auch LEBENSWERTER, 
denn die Sorge um die grassierende Kriminalität ist eine echte 
Bremse für unsere Lebensfreude...

Wenn für Sie das Konzept von "SHIELD - BE YOUR OWN
BODYGUARD" interessant ist, stellen wir Ihnen sehr 
gerne eine weiterführende, detaillierte und absolut 
kostenlose Broschüre per PDF zur Verfügung, die Ihnen 
genauer das gesamte Konzept erläutert. 

Die PDF "SHIELD Be Your Own Bodyguard" 
können Sie per simpler Emailanfrage jederzeit 
kostenfrei von uns anfordern. 
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Abschließende Gedanken, Kontaktmöglichkeiten

Wir hoffen, dass Ihnen diese Broschüre einen guten Einblick in die 
Angebote der Brillstein Security Group im Bereich der 
Trainingsseminare für persönliche Sicherheit verschafft hat. 

Unsere vier Säulen des SHIELD City Survivals - Escape and 
Evasion, Defensive Shooting, Hostile Environment Training 
und "SHIELD Be Your Own Bodyguard" - bieten umfassende 
Möglichkeiten zur Steigerung Ihrer persönlichen Sicherheit, 
Selbstverteidigung und Selbstschutz. 

Sie können diese 4 Module nacheinander trainieren, in jeder 
beliebigen Reihenfolge, und sich so über die Zeit das volle Konzept 
aneignen.
Sie erhalten nach den Seminaren auch Zugang zu weiteren 
Lernmaterial, um die Fähigkeiten zu vertiefen und selbstständig 
weiter zu trainieren.
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Wir haben Ihnen nun die Wege zur optimierten Sicherheit
aufgezeigt. 

Wenn es Ihnen ernst ist damit, die Kontrolle zurück zu
gewinnen, und sicherer im gesamten Alltag zu sein, lassen Sie
nun den nötigen nächsten Schritt folgen und buchen Sie Ihren

Platz auf einem unsere Seminare! 
Kein anderer Weg kann Sie an das gewünschte Ziel führen.

Nutzen Sie doch Ihren nächsten Urlaub dafür, gemeinsam 
mit unseren Sicherheitsexperten die so wichtigen 
Fähigkeiten und Kenntnisse zu erwerben, die SIE zum 
Sicherheitsexperten machen.

Weigern Sie sich Opfer zu sein - werden Sie IHR EIGENER
BODYGUARD

Es spielt keine Rolle, ob Sie bereits Kampfsport trainiert haben oder 
nicht, oder ob Sie vielleicht grundsätzlich nicht sehr sportlich 
interessiert sind. Jeder kann teilnehmen. 
JEDER kann durch unser Konzept “SHIELD City Survival” - mit 
den diversen Seminaren und Modulen - Meister bzw. Meisterin 
der eigenen persönlichen Sicherheit werden!

Unsere Trainingsseminare ist darauf ausgerichtet, Ihnen die 
notwendigen Fähigkeiten zu vermitteln, um Gefahren zu erkennen, zu
vermeiden und im Ernstfall effektiv zu handeln. 
Gleich, ob Sie ein Vielreisender, Journalist, Manager oder einfach 
eine Privatperson sind, unsere Kurse können Ihnen helfen, sicherer 
zu leben und Ihre Lebensqualität zu steigern.

Wenn Sie weitere Informationen wünschen, Fragen haben oder 
sich für eines unserer Seminare interessieren, zögern Sie nicht, 
uns zu kontaktieren. 
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Unser erfahrenes Team steht Ihnen gerne zur Verfügung, um 
Ihre Anliegen zu besprechen und Ihnen bei der Buchung eines 
Teilnahmeplatzes zu helfen.
Auch Anfragen von Vermittlern und Personen, die eine Trainerlizenz 
erwerben möchten, sind uns willkommen.

Bleiben Sie sicher und selbstbewusst, egal wohin Ihre 
Reisen Sie führen. Wir freuen uns darauf, Sie in einem 
unserer Seminare begrüßen zu dürfen und Ihnen dabei zu 
helfen, Ihr eigenes Sicherheitsniveau zu erhöhen.

Kontaktieren Sie uns noch heute, um den ersten Schritt auf dem 
Weg zur persönlichen Sicherheit zu machen. 
Wir sind für Sie da und freuen uns darauf, Sie zu unterstützen:

http://shield-beyourownbodyguard.com/
In Deutschland vertreten durch https://i110.de
Email service-team@brillstein-security-group.com 

Ihr SHIELD City Survival Instruktoren-Team
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